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1. Alapitvany az Egészseéges Telepulésekert

Egyszeriisitett éves beszamolé mérlege 2010. év

eFt
o El6z6 évek
ESZKOZOK (AKTIVAK) El6z6 év helyesbitései Targyév
A. Befektetett eszkdzok 59 -
l. Immateridlis javak -
Il. Targyi eszk6zok 59 -
Il. Befektetett pénziigyi eszkdzok
B. Forgdeszkdzok 1447 171
l. Készletek
Il. Kovetelések -
ll.  Ertékpapirok
V. Pénzeszkdzok 1447 171
C.  Aktiv idébeli elhatdrolasok
Eszkdzbk 6sszesen 1506 171
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke -2710 171
l. Indulé téke/Jegyzett t6ke 300 300
Il. Tékevaltozas/Eredmény 1696 -3 010
Il Lekotott tartalék
IV.  Ertékelési tartalék
Targyévi eredmény alaptevékenységbdl (k6zhasznu
V. tevékenységbdl) -4 706 2881
VI.  Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F. Kotelezettségek 4216 -
l. Hosszu lejaratu kotelezettségek
Il. Rovid lejaratu kotelezettségek 4216 -
G. Passziv id6ébeli elhatarolasok
Forrasok 6sszesen 1506 171

Budapest, 2011. aprilis 18.

az Alapitvany
képviseldje



2. Alapitvany az Egészséges Telepulésekért

Egyszeriisitett éves beszamolé eredménykimutatasa 2010. év

eFt

ESZKOZOK (AKTIVAK) El6z6 év

El6z6 évek
helyesbitései

Targyév

46 972
46 882

A) OSSZES KOZHASZNU TEVEKENYSEG BEVETELE
1. Kdzhasznu célra, mikddésre kapott tdmogatas
a) alapitétol
b) kézponti kdltségvetésbol
c) helyi 6nkormanyzattol
d) egyéb
. Palyazati uton elnyert tamogatas
. Kézhasznu tevékenységbdl szarmazé bevétel
. Tagdijbél szarmazo bevétel -
5. Egyéb bevétel 90
B) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG BEVETELE -

46 882

A WDN

C) OSSZES BEVETEL (A+B) 46 972

D) KOZHASZNU TEVEKENYSEG RAFORDITASAI 51 678
Anyagjellegi raforditasai 18 211
Személyi jellegi raforditdsok 31808
Ertékcsokkenési leiras 332
Egyéb raforditasok 1327
Pénzigyi mlveletek raforditasai
Rendkivuli raforditdsok -

E) VALLALKOZASI TEVEKENYSEG RAFORDITASAI -
Anyagijellegi raforditasai -
Személyi jellegi raforditdsok -
Ertékcsokkenési leiras -
Egyéb raforditasok -
Pénziigyi mlveletek raforditasai -
Rendkivuli raforditdsok -

F) OSSZES RAFORDITAS (D+E)

G) ADOZAS ELOTTI VALLALKOZASI EREDMENY (B-E) -
H) ADOFIZETESI KOTELEZETTSEG -
I) TARGYEVI VALLAKOZASI EREDMENY (G-H) -
J) TARGYEVI KOZHASZNU EREDMENY (A-D) - 4706
Téajékoztato adatok:
A) Személyi jellegl raforditasok -
1. Bérkoltség 22 617
ebbdl: - megbizasi dijak -
- tiszteletdijak -

2. Személyi jellegl egyéb kifizetések 2 052
3. Bérjarulékok 7139

16 180
15945

15 945

235

16 180

13 299
1706
6 187

59
5 347

2881

4060

947
1180



B) A szervezet altal nyujtott tAmogatasok 1316 4910

ebbél: - az e rendelet 16 paragrafus (5) bekezdése szerint kotelezettségként elszamolt és
tovabbutalt, illetve atadott tAmogatas, megbizasi dijak

Budapest, 2011. aprilis 18.

az
Alapitvany
képviselbje



Alapitvany az Egészséges Teleplilésekert
,Kbzhasznu beszamolo”
Kiegészito melléklet

2010. december 31.



1. Altalanos ismertetd

1.1. Altalanos adatok

Az alapité okirat kelte:

A bejegyzés kelte:

A tevékenység megkezdésének idépontja:
A Pest Megyei Birdsag nyilvantartasi szama:
Az Alapitvany addszama:

Pénzforgalmi szamlaszama:

Az Alapitvany székhelye:

Az Alapitvany mikodési idétartama:

Az indul6 téke értéke:

Az Alapitvany képvisel&je, a Kuratorium Elndke:

Bejelentett tevékenységi kore:

2005. majus 18.

2005. majus 30.

2005. junius 1.

AM 2662

18708349-1-41
11600006-00000000-14839603

1055 Budapest, Szalay u. 4.

Hatarozatlan

300.000,- Ft, azaz Haromszéazezer forint.
dr. Dobrev Klara

Lakés: 1025 Budapest, SzemlShegy u. 42.
Az orszag egészségi allapotanak, életminéségének

javitasa. E célbdl olyan programok oOsszegy(jtése
és koordinalasa, melyek segithetnek az
egyéneknek és a ko6zbsségeknek az
egészségesebb életmod kialakitasaban.

Eves atlagos alkalmazotti |étszam: 2 f6 szellemi dolgoz6

1.2. Koltségvetési tamogatasok és felhasznalasuk eFt

Kdltségvetési tamogatas 0

Az Alapitvany 2010-ben kdzponti kdltségvetési tamogatasban nem részesiilt.

1.3. Vagyon felhasznalasa eFt
Az Alapitvany vagyona 2010. januar 1-én 300
2010. évi vallalkozasi tevékenységbdl szarmazé eredmény 0
Az Alapitvany vagyona 2010. december 31-én 300

Az Alapitvany vagyonat nem hasznalta fel.
Az Alapitvany 2010-ben vallalkozasi tevékenységet nem folytatott.

1.4 Cél szerinti juttatasok eFt
Hatranyos helyzetlieknek nyujtott program tamogatas 4909
Cél szerinti juttatasok 6sszesen 4909

Az Alapitvany Kuratériumanak tagjai tevékenységukért az Alapitvanytél semmilyen dijazasban nem részesiiltek,
hitelt, kdlcsont nem kaptak. Az Igazgaté munkaszerz6dése szerint latjia el munkajat, és az abban megallapitott
dijazasban részesil, megvalasztasa a Kuratérium hataskore.

Az Alapitvany mikoddését Felligyel6 Bizottsag ellenérzi.

Az Alapitvanyt kdzhasznu szervezetként vette nyilvantartasba a Pest Megyei Birésag.

Az Alapitvany a Szamviteli Toérvénynek megfelelen:

A 2010. éves kdzhasznu egyszerisitett éves beszamold a 224/2000 (XI1.19.) a Szamviteli torvény szerinti egyes
egyéb szervezetek beszamold készitési és konyvvezetési kotelezettségének sajatossagairél szolo
kormanyrendelet alapjan késziilt.

Az Alapitvany kényvelését Kaposi Matild kdnyvvizsgalo (003839) végezte.

A tarsasag nonprofit szervezet, vallalkozasbdl szarmazo bevételre nem tett szert.

A Tarsasag targyi eszkozeinek értékcsOkkenési leirasa a Tarsasagi Adorol szold torvény mellékletében
meghatarozott normak alapjan tortént.



Az 50 eFt egyedi beszerzési érték alatti eszkdzok amortizacidja az aktivaldskor egy &sszegben kerdilt
elszamolésra.

Konyvelését kettés konyvviteli rendszerben veégzi, Eredmény kimutatasat ,0sszkoltség” elszamolasi modszerrel
késziti, beszamolasi formaja Kdézhasznu Egyszerisitett Eves Beszamolo.

Mikédésének célja: magyarorszagi kistelepliléseken miikodé szervezetek részére olyan pdlyazatokat ir ki,
melyek tevékenységeikkel, programjaikkal a telepililésen lakdk életmindségének emelését célozzak meg. E
palyazatok fedezetére az Uzleti élet szerepl6it6l adomanyokat gyljt. A palyazati program mellett orszagos
programokon népszerisiti az egészségfejlesztést.

Az Alapitvany a 2009-ben gyijtott személyi jovedelemadd 1%-ot 2010-ben hasznalta fel.

Az Alapitvany kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete partoktdl fliggetlen és azoknak anyagi
tamogatast nem nyujt, illetve azoktél tamogatast nem kap.

Az adomanyokbdl az Alapitvany 2010. évben 10%-ot forditott adminisztraciés koltségeire, a fennmaradd
Osszeget e Jelentésben részletezett médon hasznélta fel.

2. A tevékenység bemutatasa

Az Egészséges Telepllésekért Alapitvany 2005-ben alakult azzal a céllal, hogy erdsitse az emberek
egészségtudatossagat, tAmogassa olyan kozdsségek kialakuldsat és mikodését, amelyek segitenek tagjaiknak
egészségesebben élni.

Az Alapitvany a tamogatdkkal kdzdsen szervezett palyazatokkal kivanja ,motorként” segiteni a kistelepilések
civil- és intézményi szervezeteit abban, hogy a kdzdsségi alapu testi-lelki egészségmegdrzd programjaikban
sikeresek és innovativak legyenek.

A tédmogatdinkkal folytatott egyuttmiikddésben a tényleges kdzds munkara torekszink. Programjaink a
partnerség elvére éplilve minden esetben illeszkedik a tamogatoé sajat tarsadalmi felelésségvallalasahoz.

Telepulési Egészségterv Program

Az Alapitvany 2005-t6l folytatott egészségterv kezdeményezés szakmai tudasat, tapasztalatat 6sszegezte és egy
ingyenesen elérhetd mddszertani kiadvanyt jelentetett meg 2009-ben ,K6zosségi alapu Egészségterv” cimmel.

A kdnyv egy olyan médszert mutat be - az egészségterv készitést és megvalositast, amellyel tartalmas és pezsgé
civil életet teremthetiink a koérnyezetiinkben. Az egészségterv készitésének alapja a kozOsség tagjainak
motivalasa, bevondsa a kdéz6s gondolkodasba helyi Ugyeinkrél. Ennek a nem kdénnyl folyamatnak a
beinditdasahoz ad modszertani oGtleteket, megvalositasi tervet a kiadvanyunk. Az elméleti ismereteket a
palyazatoink tapasztalataival, egészségterv készitbk gyakorlati Otleteivel és idézetekkel tarkitottuk, hogy
olvasdink ne csak szakmai ismeretet, hanem élmény jellegli benyomast is kapjanak arrdl, milyen, ha jol mikddik
egy kozosség.

Az Egészségterv a gyakorlatban” ciml fejezet 1épésrdl |épésre mutatja be a mddszertant és a megvaldsitas
konkrét Iépéseit; majd ezekrdl 6t teleplilés kdzosségformald embereinek elmesélésben olvashatunk.

A kiadvanyban bemutatjuk az egészségterv készités torténetének fejlédését Magyarorszagon. Milyen
szempontoknak volt fontos szerepilk a '90-es évek helyi tarsadalmaban és mi valtozott azéta a kiskdzdsségek
szerkezetében.

2010-ben a kiadvany népszerlsitését tovabb folytattuk, ingyenesen biztositottuk azon érdekl6dSk szamara, akik
igényt tartottak r4 és maguk is az egészségterv szellemiségéért dolgoznak és fontosnak tartjak teleptilésikon
egészségterv elkészitését.

Nagy o6rémiinkre szolgalt, hogy misszionk elérte a kivant célt és az egészségterv koncepcidja az Eurdpai Unids
kozdsségépité palyazatok egyik alappillérévé valt. Ez elmdlt 5 év tapasztalatdt szamos tréningen és férumon
tudtuk megosztani az érdekléddkkel, amelyet késébb a TAMOP programokban tudtak hasznositani a résztvevék.
Természetesen kiadvanyunkat ezeken a forumokon dijmentesen kaphattak meg az ott [évok.



Programok az egészséges taplalkozaseért

Alapitvanyunk célja tdmogatni egy olyan modellértékli program megvaldsulasat, amelyben a non-profit, a profit-
orientalt és az 6nkormanyzati szféra fog 6ssze egy telepulés leghatranyosabb helyzetil didkjainak az egészséges
életmddjahoz val6 hozzajarulasaért.

Tamogatonkkal a MARA Alapitvannyal megallapodast kotottink egy olyan mintaprogram mikodtetésére,
amelynek célja, hogy egy mélyszegénységgel sujtott telepiilésen gyermekeket tamogatd oktatd és taplalkozast
segité programot hajtsunk végre. Ismervén a hazai gyermekszegénység mutatoit a két alapitvany megallapodott
abban, hogy az elmaradott térségek kisteleplilésein az egyik legnagyobb problémat az egészségtudatossagot
erint életvitel jelenti, amely az érintettek teljes életutjara, életkilatasaira hatassal van.

A tankoteles koru gyermekek raszorultsdg esetén részesulnek téritésmentes vagy kedvezményes étkezésben a
tanév és az iskolai sziinetekben is, de ezzel egyitt nem kapnak automatikusan olyan ismereteket, amellyel a
sajat életiikben szem el6tt tudnak tartani az egészséges és higiénikus taplalkozas alapjait. Sok esetben ezeket
az otthoni kdrnyezetbdl sem ismerhetik meg.

A program két cél tlizott ki maga elé: iskolai sziinetekben biztositja a napi egyszeri egészséges taplalkozast,
valamint az egészség formalasba egy folyamatos oktaté programmal vonja be a didkokat.

Az Egészséges Telepulésekért Alapitvany megallapodast kotott Egylink Egyutt Egészségesen taplalkozasi minta-
projekt cimmel a nyirvasvari partnerekkel.

A program 2009. november 14-én kezdddott és 2010. augusztus 31-ig tartott, ezalatt a tanitasi id6északban
hétvégén a gyermekek kozdsen ebédeltek, a tanitasi sziinetekben hétkéznap egyutt féztek és ebédeltek.
Mindekdzben barati tarsasagok alakultak, igazi kiskb6zésséggé formalddtak.

A gyermekek tudasbeli és készségbeli fejlédését egy tesztsor segitségével mértik. A program kezdetén és
végeén is kitoltdttek egy kérdbivet, amely a taplalkozasi szokasaikat, preferencidjukat és higiénés tudasukat mérte
fel. EbbdI kiderult, hogy fejlédtek, tagult az ismeretik.

A kialakitott konyhat rendszeresen hasznaljak a teleplilésen m{ikddé egyéb civil szervezetek is: a Nyugdijasklub,
a Vasvariak Vasvariért Kozéleti Egyesiilet.

Programok a rak ellen

Alapitvanyunk tovabbra is szerepet vallalt abban az orszagos mozgalomban, amely a rakszliréseken vald
részvétel fontossagara hivja fel a figyelmet. 2010-ben is részt vettiink a hagyomanyos lanchidi sétan.

A GlaxoSmithKline Kft-vel és a Magyar Voéroskereszttel kézosen kiirt ,Egyiitt a méhnyakrak ellen” cimi
programrél a Partner palyazatok cimszo alatt részletesebben beszamolunk.

Partner palyazatok

A Generali Biztonsagért Alapitvannyal 2010-ben is folytattuk a kézés munkéat, amelynek keretében az Eszak-
alfoldi régioban 1évé intézmények nyujthattak be palyazatukat. A palyazatokban a 2009/2010-es tanév tdmegsport
rendezvények szervezésén volt a hangsuly. Végul 9 nyertes telepullést hirdettiink, amely tAmogatasok kifizetése
2010-ben volt esedékes. A tamogatott programoknal kritériumként szerepelt a program tdmegsport jellege,
hatékonysaga, és a szlilék aktiv bevonasa.

A GlaxoSmithKline Kft-vel és a Magyar Voroskereszttel kozds 2009-ben kiirt "Egytitt a méhnyakrak ellen” cimi
palyazatunk eredményhirdetését 2010-ben sajtoé nyilvanos esemény keretében tartottuk meg. A nyertes oktatasi
intézmények a hpv-elleni véddoltas vakcinakat ebben az évben kaptdk meg. A sajtonyilvanos eseményen plakat-
kiallitast szerveztliink a beérkez6 palyamivekbél, amelyet a palyazathoz kellett beklldeni kdtelezé elemként.

2009-ben az Erste Bankkal k6z0sen palyazatot hirdettiink hatranyos helyzetii telepiilések oktatasi intézményei
szamara kornyezettudatos nevelés kialakitasat célzd programokra ,A hénap zéld programja cimmel’.

Fontos kritérium az esemény kllonlegessége, innovativ jellege, a program fenntarthatésaga, valamint a sziil6i és
a telepllés egyéb szervezeteinek bevonasa volt. A palyazatot havonta, régiokra lebontva irtuk ki, amelynek 2009-
ben 3 forduldja volt és 6 nyertes intézményt hirdettlink, amely tAmogatasok kifizetése nagyrészt 2010-ben tortént.

3. Adomanygyiijtés

Tevékenységlinket allami és 6nkormanyzati tamogatas nélkil, az Uzleti élet szereplbivel egylttmikddésben
végezzik. Olyan cégeket sikerllt megnyerni céljaink tdmogatasahoz, amelyek felel6sséget éreznek azért a
kdzosségért, ezért nem csak pénzzel segitenek, hanem egyre tébben dnkéntes munkajukkal is. A tamogatoinkkal
valé kapcsolatban is torekszliink a partnerség kialakitasara; igény szerint részt veszink a vallalat CSR
politikajanak megalkotasdban, k6zds programjainkban szem el6tt tartjuk a tdmogatok tarsadalmi kapcsolatainak
fokuszait is. Partnereinkkel kdz6s meggy6z&désunk, hogy olyan programok érdemelnek tamogatast, amelyek
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hosszu tavon is eredményeket igérnek. Az Alapitvany ezért is kiséri figyelemmel minden egyes palyazat
megvalositasat.

Az adoményokrol szerzédés készill, a tAmogatasokrdl az Alapitvany partnereinek a hatalyos adojogszabalyok
alapjan adodigazolast allit ki.

4. Az adomanyok tovabbitasa

Az Alapitvany végsé kedvezményezettek tamogatasat alapit6é okirataval 6sszhangban palyazathoz kétheti. Ennek
szellemében 2010-ben az adoméanyok tovabbitasat nagyrészt palyazati uton végezte.

2010-ben a kovetkez6 adomanyokat gyiijtotte, illetve tovabbitotta az
alapitvany

A 2010. évi gy(jtésbdl szarmazé adomanyalapbol 4 909 eFt kerult szétosztasra hatranyos helyzeti telepilések,
oktatasi intézmények kulénbdz6 programjainak megvaldsitasara.

2010-ben 437 eFt értékben iroda hasznalati dij tamogatasban is részesiltink.

5. Mérleghez kapcsolddo kiegészitések

5.1. Eszk6z6k bemutatasa

Targyi eszkdzok nettéd értéke 0,- Ft
Targyi eszkdzok brutto értéke 1.481.399,- Ft
2010. évig elszamolt amortizacié 1.481.399,- Ft
2010. évben elszamolt amortizacio 59.376,- Ft
Kovetelések

2010. december 31-én az alapitvany kényveiben kévetelés nem szerepelt.

Pénzeszkozok

Bankszamla egyenlege 2010. december 31-én 171.590,- Ft
Pénztar 2010. december 31-én 0,- Ft
5.2. Forrasok bemutatasa

Indulé téke 6sszege 300.000,- Ft
Targyévi eredmény 2.881.047,- Ft

5.3. Eredmény-kimutatashoz kapcsolédoé kiegészitések
Bevételek

Kdézhasznu célra kapott tamogatas

15.507.000,- Ft

K&zhasznu célra kapott természetbeli tAmogatas 437.783,- Ft
Targyévben elszamolt szja 1% 160.522,- Ft
Egyéb bevétel 74.346,- Ft
(kerekités, telefonhasznalat, bankkamat)

Kiadasok

Adott pénzbeni tamogatasok 4,909.680,- Ft
Tovabbi koltségek részletezése:

Anyagkoltségek

- kdzlizem, nyomtatvany, stb. 76.128,- Ft
Igénybevett szolgaltatas

- kikuldetés, futarszolgalat, posta, telefon, tréning 1.001.872,- Ft
- hirlevél, weboldal, rendszergazda 539.068,- Ft



- tanacsadas, konyvelés

- bankkdltség

- bérkoltség

- egyéb személyi jellegl koltség
- bérjarulékok

- Ertékcsokkenés

5.4. Pénziigyi kimutatas
2010. december 31.

Targyévi eredmény

Indulé vagyon

El6z6 évi veszteség

Osszesen

Pénzeszk6z

Osszesen

Budapest 2011. aprilis 18.
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Az Alapitvany
képviselbje

34.600,- Ft
52.599- Ft
4.059.971,- Ft
947.068,- Ft
1.180.458,- Ft
59.376,- Ft

2.881.047,- Ft
300.000,- Ft
- 3.009.457,- Ft

171.590,- Ft

171.590,- Ft

171.590,- Ft



