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1. Alapítvány az Egészséges Településekért 
Egyszerűsített éves beszámoló mérlege 2010. év 

 eFt 

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)  Előző év  
Előző évek 

helyesbítései  Tárgyév  
A.  Befektetett eszközök 59          -    
   I.  Immateriális javak                -       
   II.  Tárgyi eszközök 59             -    
   III.  Befektetett pénzügyi eszközök    
        
 B.  Forgóeszközök 1 447                 171     
   I.  Készletek    
   II.  Követelések                       -       
   III.  Értékpapírok    
   IV.  Pénzeszközök 1 447                 171     
        
 C.  Aktív időbeli elhatárolások    
       
 Eszközök összesen   1 506              171     
       
 FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)    
D.  Saját tőke - 2 710      171 
   I.  Induló tőke/Jegyzett tőke        300                 300     
  II.  Tőkeváltozás/Eredmény      1 696      -3 010     
   III.  Lekötött tartalék    
   IV.  Értékelési tartalék    

   V. 
Tárgyévi eredmény alaptevékenységből (közhasznú  
tevékenységből)   -4 706      2 881     

   VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből    
        
 E.  Céltartalékok    
        
 F.  Kötelezettségek       4 216     -     
   I.  Hosszú lejáratú kötelezettségek    
   II.  Rövid lejáratú kötelezettségek 4 216             -     
        
G.  Passzív időbeli elhatárolások    
       
 Források összesen 1 506      171     
      
      
Budapest, 2011. április 18.    
       

    
az Alapítvány 
képviselője  
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2. Alapítvány az Egészséges Településekért 
Egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2010. év 

  
    eFt 

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) Előző év 
Előző évek 

helyesbítései  Tárgyév  
 
A) ÖSSZES KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉG BEVÉTELE              46 972      16 180     
  1. Közhasznú célra, mûködésre kapott támogatás 46 882      15 945                
      a) alapítótól    
      b) központi költségvetésből    
      c) helyi önkormányzattól    
      d) egyéb 46 882                     15 945     
  2. Pályázati úton elnyert támogatás    
  3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel    
  4. Tagdíjból származó bevétel -                          -       
  5. Egyéb bevétel 90                            235     
 B) VÁLLALKOZÁSI TEVÉKENYSÉG BEVÉTELE -                         -       
     
 C) ÖSSZES BEVÉTEL (A+B)              46 972                     16 180     
     
 D) KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉG RÁFORDÍTÁSAI 51 678      13 299     
 Anyagjellegű ráfordításai              18 211      1 706     
 Személyi jellegű ráfordítások                  31 808                       6 187     
 Értékcsökkenési leírás 332                         59     
 Egyéb ráfordítások 1 327                       5 347     
 Pénzügyi műveletek ráfordításai                                 
 Rendkívüli ráfordítások                     -        - 
 E) VÁLLALKOZÁSI TEVÉKENYSÉG RÁFORDÍTÁSAI                     -                               -       
 Anyagjellegű ráfordításai -                          -       
 Személyi jellegű ráfordítások -                          -       
 Értékcsökkenési leírás -                          -       
 Egyéb ráfordítások -                          -       
 Pénzügyi műveletek ráfordításai -                          -       
 Rendkívüli ráfordítások -                          -       
 F) ÖSSZES RÁFORDÍTÁS (D+E)              51 678                     13 299     
     
 G) ADÓZÁS ELŐTTI VÁLLALKOZÁSI EREDMÉNY (B-E)                     -                                -       
     
 H) ADÓFIZETÉSI KÖTELEZETTSÉG -                          -       
     
 I) TÁRGYÉVI VÁLLAKOZÁSI EREDMÉNY (G-H)                     -                                -       
     
 J) TÁRGYÉVI KÖZHASZNÚ EREDMÉNY (A-D)               -   4 706          2 881     
     
 Tájékoztató adatok:    
     
 A) Személyi jellegû ráfordítások -                          -       
1. Bérköltség              22 617                       4 060     
 ebből: - megbízási díjak -                          -       
             - tiszteletdíjak -                          -       
2. Személyi jellegû egyéb kifizetések 2 052                        947     
3. Bérjárulékok                7 139                         1 180     
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 B) A szervezet által nyújtott támogatások 1 316  4 910     
 ebből: - az e rendelet 16 paragrafus (5) bekezdése szerint kötelezettségként elszámolt és 

továbbutalt, illetve átadott támogatás, megbízási díjak 

  
   
     
Budapest, 2011. április 18.    

     

 
 
 
 
 
 
 

   

az 
Alapítvány 
képviselője  
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1. Általános ismertető 
 
1.1. Általános adatok 
 
Az alapító okirat kelte:     2005. május 18. 
A bejegyzés kelte:     2005. május 30. 
A tevékenység megkezdésének időpontja:    2005. június 1. 
A Pest Megyei Bíróság nyilvántartási száma:  AM 2662 
Az Alapítvány adószáma:     18708349-1-41 
Pénzforgalmi számlaszáma:    11600006-00000000-14839603 
Az Alapítvány székhelye:       1055 Budapest, Szalay u. 4. 
Az Alapítvány működési időtartama:   Határozatlan 
Az induló tőke értéke:     300.000,- Ft, azaz Háromszázezer forint. 
Az Alapítvány képviselője, a Kuratórium Elnöke:  dr. Dobrev Klára 
       Lakás: 1025 Budapest, Szemlőhegy u. 42. 
Bejelentett tevékenységi köre:  Az ország egészségi állapotának, életminőségének 

javítása. E célból olyan programok összegyűjtése 
és koordinálása, melyek segíthetnek az 
egyéneknek és a közösségeknek az 
egészségesebb életmód kialakításában. 

Éves átlagos alkalmazotti létszám:    2 fő szellemi dolgozó 
 
 
 
1.2. Költségvetési támogatások és felhasználásuk                        eFt 
 
Költségvetési támogatás  0 

 
Az Alapítvány 2010-ben központi költségvetési támogatásban nem részesült. 
 
 
 
1.3. Vagyon felhasználása         eFt 
  
Az Alapítvány vagyona 2010. január 1-én 300 
2010. évi vállalkozási tevékenységből származó eredmény 0 
Az Alapítvány vagyona 2010. december 31-én 300 

 
Az Alapítvány vagyonát nem használta fel. 
Az Alapítvány 2010-ben vállalkozási tevékenységet nem folytatott. 
 
 
 
1.4 Cél szerinti juttatások eFt 
 
Hátrányos helyzetűeknek nyújtott program támogatás 4 909 
  

Cél szerinti juttatások összesen      4 909 
 
Az Alapítvány Kuratóriumának tagjai tevékenységükért az Alapítványtól semmilyen díjazásban nem részesültek, 
hitelt, kölcsönt nem kaptak. Az Igazgató munkaszerződése szerint látja el munkáját, és az abban megállapított 
díjazásban részesül, megválasztása a Kuratórium hatásköre. 
 
Az Alapítvány működését Felügyelő Bizottság ellenőrzi. 
 
Az Alapítványt közhasznú szervezetként vette nyilvántartásba a Pest Megyei Bíróság. 
 
Az Alapítvány a Számviteli Törvénynek megfelelően: 
 
A 2010. éves közhasznú egyszerűsített éves beszámoló a 224/2000 (XII.19.) a Számviteli törvény szerinti egyes 
egyéb szervezetek beszámoló készítési és könyvvezetési kötelezettségének sajátosságairól szóló 
kormányrendelet alapján készült.  
 
Az Alapítvány könyvelését Kaposi Matild könyvvizsgáló (003839) végezte. 
 
A társaság nonprofit szervezet, vállalkozásból származó bevételre nem tett szert.  
 
A Társaság tárgyi eszközeinek értékcsökkenési leírása a Társasági Adóról szóló törvény mellékletében 
meghatározott normák alapján történt. 
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Az 50 eFt egyedi beszerzési érték alatti eszközök amortizációja az aktiváláskor egy összegben került 
elszámolásra.  
 
Könyvelését kettős könyvviteli rendszerben végzi, Eredmény kimutatását „összköltség” elszámolási módszerrel 
készíti, beszámolási formája Közhasznú Egyszerűsített Éves Beszámoló. 
 
Működésének célja: magyarországi kistelepüléseken működő szervezetek részére olyan pályázatokat ír ki, 
melyek tevékenységeikkel, programjaikkal a településen lakók életminőségének emelését célozzák meg. E 
pályázatok fedezetére az üzleti élet szereplőitől adományokat gyűjt. A pályázati program mellett országos 
programokon népszerűsíti az egészségfejlesztést. 
 
Az Alapítvány a 2009-ben gyűjtött személyi jövedelemadó 1%-ot 2010-ben használta fel.  
 
Az Alapítvány közvetlen politikai tevékenységet nem folytat, szervezete pártoktól független és azoknak anyagi 
támogatást nem nyújt, illetve azoktól támogatást nem kap. 
 
Az adományokból az Alapítvány 2010. évben 10%-ot fordított adminisztrációs költségeire, a fennmaradó 
összeget e Jelentésben részletezett módon használta fel. 
 
 
2. A tevékenység bemutatása 
 
Az Egészséges Településekért Alapítvány 2005-ben alakult azzal a céllal, hogy erősítse az emberek 
egészségtudatosságát, támogassa olyan közösségek kialakulását és működését, amelyek segítenek tagjaiknak 
egészségesebben élni.  
 
 
Az Alapítvány a támogatókkal közösen szervezett pályázatokkal kívánja „motorként” segíteni a kistelepülések 
civil- és intézményi szervezeteit abban, hogy a közösségi alapú testi-lelki egészségmegőrző programjaikban 
sikeresek és innovatívak legyenek. 
 
A támogatóinkkal folytatott együttműködésben a tényleges közös munkára törekszünk.  Programjaink a 
partnerség elvére épülve minden esetben illeszkedik a támogató saját társadalmi felelősségvállalásához.   
 
 
Települési Egészségterv Program 
 
Az Alapítvány 2005-től folytatott egészségterv kezdeményezés szakmai tudását, tapasztalatát összegezte és egy 
ingyenesen elérhető módszertani kiadványt jelentetett meg 2009-ben „Közösségi alapú Egészségterv” címmel.  
 
A könyv egy olyan módszert mutat be - az egészségterv készítést és megvalósítást, amellyel tartalmas és pezsgő 
civil életet teremthetünk a környezetünkben. Az egészségterv készítésének alapja a közösség tagjainak 
motiválása, bevonása a közös gondolkodásba helyi ügyeinkről. Ennek a nem könnyű folyamatnak a 
beindításához ad módszertani ötleteket, megvalósítási tervet a kiadványunk. Az elméleti ismereteket a 
pályázatóink tapasztalataival, egészségterv készítők gyakorlati ötleteivel és idézetekkel tarkítottuk, hogy 
olvasóink ne csak szakmai ismeretet, hanem élmény jellegű benyomást is kapjanak arról, milyen, ha jól működik 
egy közösség.  

Az „Egészségterv a gyakorlatban” című fejezet lépésről lépésre mutatja be a módszertant és a megvalósítás 
konkrét lépéseit; majd ezekről öt település közösségformáló embereinek elmesélésben olvashatunk.  

A kiadványban bemutatjuk az egészségterv készítés történetének fejlődését Magyarországon. Milyen 
szempontoknak volt fontos szerepük a ’90-es évek helyi társadalmában és mi változott azóta a kisközösségek 
szerkezetében.  

2010-ben a kiadvány népszerűsítését tovább folytattuk, ingyenesen biztosítottuk azon érdeklődők számára, akik 
igényt tartottak rá és maguk is az egészségterv szellemiségéért dolgoznak és fontosnak tartják településükön 
egészségterv elkészítését.  
 
Nagy örömünkre szolgált, hogy missziónk elérte a kívánt célt és az egészségterv koncepciója az Európai Uniós 
közösségépítő pályázatok egyik alappillérévé vált. Ez elmúlt 5 év tapasztalatát számos tréningen és fórumon 
tudtuk megosztani az érdeklődőkkel, amelyet később a TÁMOP programokban tudtak hasznosítani a résztvevők. 
Természetesen kiadványunkat ezeken a fórumokon díjmentesen kaphatták meg az ott lévők. 
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Programok az egészséges táplálkozásért 
 

Alapítványunk célja támogatni egy olyan modellértékű program megvalósulását, amelyben a non-profit, a profit-
orientált és az önkormányzati szféra fog össze egy település leghátrányosabb helyzetű diákjainak az egészséges 
életmódjához való hozzájárulásáért. 
Támogatónkkal a MARA Alapítvánnyal megállapodást kötöttünk egy olyan mintaprogram működtetésére, 
amelynek célja, hogy egy mélyszegénységgel sújtott településen gyermekeket támogató oktató és táplálkozást 
segítő programot hajtsunk végre.  Ismervén a hazai gyermekszegénység mutatóit a két alapítvány megállapodott 
abban, hogy az elmaradott térségek kistelepülésein az egyik legnagyobb problémát az egészségtudatosságot 
érintő életvitel jelenti, amely az érintettek teljes életútjára, életkilátásaira hatással van. 
 
A tanköteles korú gyermekek rászorultság esetén részesülnek térítésmentes vagy kedvezményes étkezésben a 
tanév és az iskolai szünetekben is, de ezzel együtt nem kapnak automatikusan olyan ismereteket, amellyel a 
saját életükben szem előtt tudnák tartani az egészséges és higiénikus táplálkozás alapjait.  Sok esetben ezeket 
az otthoni környezetből sem ismerhetik meg. 
 
A program két cél tűzött ki maga elé: iskolai szünetekben biztosítja a napi egyszeri egészséges táplálkozást, 
valamint az egészség formálásba egy folyamatos oktató programmal vonja be a diákokat. 
 
Az Egészséges Településekért Alapítvány megállapodást kötött Együnk Együtt Egészségesen táplálkozási minta-
projekt címmel a nyírvasvári partnerekkel.  
 
A program 2009. november 14-én kezdődött és 2010. augusztus 31-ig tartott, ezalatt a tanítási időszakban 
hétvégén a gyermekek közösen ebédeltek, a tanítási szünetekben hétköznap együtt főztek és ebédeltek. 
Mindeközben baráti társaságok alakultak, igazi kisközösséggé formálódtak. 
 
A gyermekek tudásbeli és készségbeli fejlődését egy tesztsor segítségével mértük.  A program kezdetén és 
végén is kitöltöttek egy kérdőívet, amely a táplálkozási szokásaikat, preferenciájukat és higiénés tudásukat mérte 
fel. Ebből kiderült, hogy fejlődtek, tágult az ismeretük.  
 
A kialakított konyhát rendszeresen használják a településen működő egyéb civil szervezetek is: a Nyugdíjasklub, 
a Vasváriak Vasváriért Közéleti Egyesület. 
 

 
Programok a rák ellen 

 
 

Alapítványunk továbbra is szerepet vállalt abban az országos mozgalomban, amely a rákszűréseken való 
részvétel fontosságára hívja fel a figyelmet. 2010-ben is részt vettünk a hagyományos lánchídi sétán. 
 
A GlaxoSmithKline Kft-vel és a Magyar Vöröskereszttel közösen kiírt „Együtt a méhnyakrák ellen” című 
programról a Partner pályázatok címszó alatt részletesebben beszámolunk. 
 
Partner pályázatok 

A Generali Biztonságért Alapítvánnyal 2010-ben is folytattuk a közös munkát, amelynek keretében az Észak-
alföldi régióban lévő intézmények nyújthatták be pályázatukat. A pályázatokban a 2009/2010-es tanév tömegsport 
rendezvények szervezésén volt a hangsúly. Végül 9 nyertes települést hirdettünk, amely támogatások kifizetése 
2010-ben volt esedékes. A támogatott programoknál kritériumként szerepelt a program tömegsport jellege, 
hatékonysága, és a szülők aktív bevonása. 
 
A GlaxoSmithKline Kft-vel és a Magyar Vöröskereszttel közös 2009-ben kiírt "Együtt a méhnyakrák ellen" című 
pályázatunk eredményhirdetését 2010-ben sajtó nyilvános esemény keretében tartottuk meg. A nyertes oktatási 
intézmények a hpv-elleni védőoltás vakcinákat ebben az évben kapták meg. A sajtónyilvános eseményen plakát-
kiállítást szerveztünk a beérkező pályaművekből, amelyet a pályázathoz kellett beküldeni kötelező elemként.   
  
2009-ben az Erste Bankkal közösen pályázatot hirdettünk hátrányos helyzetű települések oktatási intézményei 
számára környezettudatos nevelés kialakítását célzó programokra „A hónap zöld programja címmel”. 
Fontos kritérium az esemény különlegessége, innovatív jellege, a program fenntarthatósága, valamint a szülői és 
a település egyéb szervezeteinek bevonása volt. A pályázatot havonta, régiókra lebontva írtuk ki, amelynek 2009-
ben 3 fordulója volt és 6 nyertes intézményt hirdettünk, amely támogatások kifizetése nagyrészt 2010-ben történt. 
 
3. Adománygyűjtés 
 
 

Tevékenységünket állami és önkormányzati támogatás nélkül, az üzleti élet szereplőivel együttműködésben 
végezzük. Olyan cégeket sikerült megnyerni céljaink támogatásához, amelyek felelősséget éreznek azért a 
közösségért, ezért nem csak pénzzel segítenek, hanem egyre többen önkéntes munkájukkal is. A támogatóinkkal 
való kapcsolatban is törekszünk a partnerség kialakítására; igény szerint részt veszünk a vállalat CSR 
politikájának megalkotásában, közös programjainkban szem előtt tartjuk a támogatók társadalmi kapcsolatainak 
fókuszait is.  Partnereinkkel közös meggyőződésünk, hogy olyan programok érdemelnek támogatást, amelyek 
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hosszú távon is eredményeket ígérnek. Az Alapítvány ezért is kíséri figyelemmel minden egyes pályázat 
megvalósítását. 
 
Az adományokról szerződés készül, a támogatásokról az Alapítvány partnereinek a hatályos adójogszabályok 
alapján adóigazolást állít ki. 
 
4. Az adományok továbbítása  
 
Az Alapítvány végső kedvezményezettek támogatását alapító okiratával összhangban pályázathoz kötheti. Ennek 
szellemében 2010-ben az adományok továbbítását nagyrészt pályázati úton végezte. 
 
2010-ben a következő adományokat gyűjtötte, illetve továbbította az 
alapítvány  
 
A 2010. évi gyűjtésből származó adományalapból 4 909 eFt került szétosztásra hátrányos helyzetű települések, 
oktatási intézmények különböző programjainak megvalósítására. 
  
2010-ben 437 eFt értékben iroda használati díj támogatásban is részesültünk. 
  
5. Mérleghez kapcsolódó kiegészítések 
 
5.1. Eszközök bemutatása 
 
Tárgyi eszközök nettó értéke                 0,- Ft 
 
Tárgyi eszközök bruttó értéke                            1.481.399,- Ft 
2010. évig elszámolt amortizáció                       1.481.399,- Ft 
2010. évben elszámolt amortizáció                           59.376,- Ft 
 
Követelések 
 
2010. december 31-én az alapítvány könyveiben követelés nem szerepelt. 
 
Pénzeszközök 
 
Bankszámla egyenlege 2010. december 31-én             171.590,- Ft 
Pénztár 2010. december 31-én              0,- Ft 
 
 
5.2. Források bemutatása 
 
Induló tőke összege                            300.000,- Ft 
 
Tárgyévi eredmény                    2.881.047,- Ft 
 
 
5.3. Eredmény-kimutatáshoz kapcsolódó kiegészítések 
 
Bevételek 
 
Közhasznú célra kapott támogatás                             15.507.000,- Ft 
Közhasznú célra kapott természetbeli támogatás                         437.783,- Ft 
Tárgyévben elszámolt szja 1%         160.522,- Ft 
Egyéb bevétel                                                        74.346,- Ft 
(kerekítés, telefonhasználat, bankkamat)  
 
 
Kiadások  
 
Adott pénzbeni támogatások                                  4.909.680,- Ft 
 
További költségek részletezése: 
 
Anyagköltségek                                                             
- közüzem, nyomtatvány, stb.                                           76.128,- Ft 
 
Igénybevett szolgáltatás 
- kiküldetés, futárszolgálat, posta, telefon, tréning                            1.001.872,- Ft 
- hírlevél, weboldal, rendszergazda                                               539.068,- Ft 
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- tanácsadás, könyvelés                        34.600,- Ft 
- bankköltség                                                              52.599- Ft 
- bérköltség                                                                    4.059.971,- Ft 
- egyéb személyi jellegű költség                                         947.068,- Ft 
- bérjárulékok                                                                  1.180.458,- Ft 
- Értékcsökkenés                                                                  59.376,- Ft 
 
5.4. Pénzügyi kimutatás 
 
2010. december 31. 
 
Tárgyévi eredmény                                        2.881.047,- Ft 
Induló vagyon                                                 300.000,- Ft 
Előző évi veszteség                                               - 3.009.457,- Ft 
 
Összesen                                                      171.590,- Ft 
 
 
Pénzeszköz                      171.590,- Ft 
 
Összesen                      171.590,- Ft 
 
 
 
 
Budapest 2011. április 18.     

 
 
 

______________________ 
         Az Alapítvány 

   képviselője    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


